

Beste triatleten,

Hierbij een nieuwe nieuwsbrief.  Het wedstrijd seizoen is voor de meeste triatleten voorbij. Tijd om weer fijn te gaan mountainbiken en eventueel mee te doen aan de verschillende offroad wedstrijden.  Alleen voor Michel Besseling gaat het seizoen nog even door. Michel heeft het helemaal goed gedaan in Frankfurt en een slot voor hawai gewonnen, echt super gaaf dus. De Ironman Hawai is op 9 oktober. Leuk om Michel te volgen die dag, zie voor alle details en op de dag zelf voor livestream; http://ironman.com/worldchampionship#axzz0z7S1cZMb
Nacht van de triathlon
Triatlonweb bestaat op 10 oktober 10 jaar en de trialon van hawai is ook op 10 okt. Sinds een par jaar wordt er de nacht van de triathlon georganiseerd door Frank Heldoorn in samenwerking met de NTB. Dit jaar is het ook in samenwerking met triatlonweb. En omdat tratlonweb 10 jaar bestaat is het evenement dit jaar extra uitgebreid en grootst aangepakt.  Het belangrijkste onderdeel is het gezamelijk kijken van de live beelden vanuit Hawai. Dus wil je op een leuke manier hawai meemaken en misschien nog wel een glimp van Michel opvangen kan je je opgeven via;

http://www.triathlonweb.nl/twn/show.php?chapter=Wedstrijd&ID=nacht
Triatlon etentje vrijdag 29 oktober

Vrijdag 29 oktober hebben we een reservering gemaakt voor het jaarlijks super gezellige triathlon etentje. Dit jaar heeft Peter van Mosel wederom een leuke locatie gevonden, namelijk de stadskamer in Vathorst.  De kosten voor het eten incl 2 drankjes

is 25,0 euro pp.  Graag opgeven via avtriatlon@hotmail.com. Komt allen!!!

Triatleet van het jaar

Tijdens het etentje op 29 oktober willen we de triathleet van het jaar bekend maken. Wij hopen dat jullie allemaal de moeite willen nemen om te denken/stemmen en door te geven wie dit jaar de titel triathleet van het jaar mag dragen en waarom! We zijn benieuwd..........................  :) 

Je stem uitbrengen via avtriatlon@hotmail.com
TAXC trainingen in het clubhuis vanaf maandag 15 november

Wegens het succes van vorig jaar zal Hans vd Linden ook dit jaar weer taxc trainingen verzorgen in het clubhuis. De opzet is wel iets veranderd.

Het betreft 20 tacxtrainingen tussen de 1 1/2 à 2 uur (1 groep)  waarvan de eerste 3 kwartier romp/stabiliteitsoefeningen.  Een ieder die een tacx heeft (eigen taxc of zelf zorgen voor een leentaxc) kan meedoen , dus ook niet triatleten. 

Van maandag 15 november 2010 t/m 28 maart 2011.
 Xathlon tour, nieuw seizoen offroad wedstrijden
Op 30 oktober begint het nieuwe seizoen voor de offroad triatlon en duatlon wedstrijden

30 Oktober 2010:
IJzeren Man Offroad Duathlon
Weert

7 November 2010:
Kees Fietsshop Beach Duathlon
Noordwijk

12 December 2010:
Cerberus Offroad Duathlon
Groesbeek/Nijmegen

zie voor het hele programma 2010/2011; http://www.x-athlon.org/index.php?ID=tourschema
Mountainbike gaat weer beginnen

Vanaf zaterdag 2 oktober a.s. gaat het mountainbike weer beginnen. Om zoveel mogelijk leden enthousiast te krijgen starten we ook dit jaar weer met een mountainbike clinic. 

Daarna ziet de winterinvulling er gevarieerd uit met afwisselde trainingen en het rijden van gezamenlijke toertochten in de omgeving. En natuurlijk niet te vergeten de jaarlijkse snertrit die gehouden wordt op zaterdag 27 november en de Veldrace Eemland in Birkhoven op zaterdag 11 december.  

We hebben voor dit jaar de volgende activiteiten op het programma staan:

	Datum
	Activiteit
	Start toertocht/activiteit

	2 oktober
	Clinc
	10.45 uur

	9 oktober
	Training
	11.00 uur

	16 oktober
	Training
	11.00 uur

	23 oktober
	Training
	11.00 uur

	30 oktober
	Training
	11.00 uur

	6 november
	Toertocht Soest
	09.00 uur (Tempo Toer)

	13 november 
	Training
	11.00 uur

	20 november 
	Training
	11.00 uur

	27 november
	Snertrit
	11.00 uur

	4 december
	Toertocht  Voorthuizen

ST. Nicolaastocht 
	09.00 uur (TC Voorthuizen)

	11 december 
	Veldrace Eemland
	08.45 uur

	18 december 
	Training
	11.00 uur

	25 december 
	Geen training ivm kerst 
	


Ook in de maanden januari tot en met eind maart vinden er mountainbike trainingen plaats. De invulling hiervan zal zo spoedig mogelijk kenbaar gemaakt worden (e.e.a. hangt af van de toerkalende van de NTB die nog niet gevuld is voor deze maanden). Hou dus de site van AVTriathlon in de gaten of de nieuwsbrief!

2 Oktober mountainbike clinic

Heb je nog nooit in het bos gereden of wil je wel eens een training meemaken, neem dan deel aan onze clinic van 2 oktober a.s. Om je te laten beleven hoe leuk het mountainbike is en om het te promoten onder onze leden, nodigen wij je van harte uit voor deze clinic. De clinic staat voor iedereen open, het maakt dus niet uit of je wel of geen ervaring hebt. Ook niet-leden zijn welkom. Er wordt gestart om 10.40 uur vanaf het clubhuis.

De trainers zullen naar gelang de groep een indeling maken zodat er voor iedereen een uitdaging is in de uit te voeren technische onderdelen. De clinic staat in het teken van technische vaardigheden die uitgevoerd worden in spelelementen. Daarnaast wordt er een tortocht gereden waarin alle technische vaardigheden zullen worden toegepast. 

Heb je geen mountainbike maar denk je dat het wel wat voor je is; dan kun je deelnemen aan onze clinic op zaterdag 2 oktober. Wij regelen dan een mountainbike voor je. Dus kom meteen  meedoen aan de clinic, pas dan kun je zien of het iets voor je is! 

Aanmelden voor de clinc moet via avtriatlon@hotmail.com, voor donderdag 30 september a.s.. Als je een mountainbike wilt lenen geef dan meteen je lengte door zodat we een mountainbike op maat voor je kunnen regelen. De kosten voor het huren van een mountainbike en helm zijn € 5,00. Een helm is verplicht!!

