

Beste triatleten,

Herfst, miezer regen, de warmste herfstnacht sinds heeeel veeeel jaar, prachtige kleuren, het is echt genieten van buiten sporten. Vandaar in deze nieuwsbrief het winter fiets seizoen rooster voor 2011 (
Yvonne bedankt!!

Yvonne Troost heeft ervoor gekozen om, na 6 jaar zitting in de triatlon commissie, hiermee te stoppen. Tijdnes het triatlon etentje van 24 oktober j.l heeft de commissie Yonne bedankt maar hierbij willen het nogmaals op papier doen. Na 6 jaar commissie werk, organiseren, vergaderen, meedenken, regelen, enz.enz. Yvonne bedankt!!

Als iemand zich geroepen voelt om zich als commissie lid toe te voegen is diegene van harte welkom. Wil je alleen af en toe helpen met ideeën of wat kleine organisaties of gewoon af en toe een helpende hand bieden is dat ook al heel fijn. 

Triatleet van het jaar;

Er waren dit jaar veel mensen die gestemd hadden en dat is altijd leuk, en waren dus ook heeeel veel nominaties. Hierbij de genomineerde;

Martin Westerlaak, vanwege zijn goede trainingsarbeid voor het lopen en vooral zwemmen, voor zijn zeer trouwe deelname aan de zwemloop, voor zijn interesse is andere triatleten en omdat bridge ook 1 van zijn favoriete sporten is.

Yvonne Troost omdat ze toch weer helemaal goed bezig is op de lange afstand, een super prestatie heeft geleverd in Almere en vanwege haar activiteiten voor de commissie.

Yvonne van Keulen, vanwege haar goede prestaties in haar, pas eerste volle jaar als triatleet, omdat ze altijd enthousiast is en omdat ze een topvrouw is.

 

Hans vd Linden, wegens zijn trainingsarbeid en zijn wederom goede prestaties dit seizoen, omdat hij altijd bereid is om iedereen met raad en daad bij te staan die meer wil weten over triatlon en omdat hij Taxc training geeft tijdens de wintermaanden.

Rom Mannien omdat hij ondanks blessure leed toch de halve triatlon van Keulen super heeft volbracht.

Jeugd atleet Vincent van Roomen, vanwege zijn super prestatie in Veenendaal na een flinke tijd gezondheids problemen is hij er toch helemaal bovenop gekomen.

De meeste stemmen gingen echter naar;

Michel Besseling vanwege het behalen van een slot voor Hawaï, zijn progressie van afgelopen jaren, zijn volharding en enthousiasme in zijn trainingsarbeid, vanwege het feit dat hij zwemmen niet leuk vind maar toch goed door blijft trainen. Omdat hij alles heeft gegeven voor zijn doel. Michel gefeliciteerd!!!

Open water clinic Eindhoven;

Op zondag 12 december wordt er door 3 openwater topzwemmers een openwater zwem clinic gehouden in Eindhoven.

Als hiervoor geïnteresseerde zijn kunnen we gezamenlijk opgeven en carpoolen. 
Zie de site;

http://openwaterclinic.wordpress.com/uitnodiging/

Graag voor 21 november opgeven via avtriatlon@hotmail.com dan zal Mariska de inschrijving in 1x regelen voor de hele groep.
Wedstrijd 11 december op Eemland parcours gaat niet door;

Vanwege de zeer geringe belangstelling voor de wedstrijd op het parcours van Eemland rijders op zaterdag 11 december is besloten om deze niet door te laten gaan. 

Snertrit zaterdag 27 november;

Op zaterdag 27 november is de jaarlijkse snertrit. De snertrit is voor alle nivo^s en introducés. Het is mogelijk om voor 5 euro een fiets (+helm) te huren voor deze dag. 

Deze zaterdag zal vanaf 11.15 uur leuke tocht worden gereden in verschillende nivo groepen. De start tijd is aangepast aan de mensen die s^morgens eerst met de zaterdagochtend looptraining mee willen doen. Na een hopelijk echte snert (weer) rit staan Yvonne, Hedy, Bep en Dick Hutten klaar in het clubhuis voor warme snert en broodjes. De kosten zijn 3 euro pp voor de lunch. Graag opgeven voor 23 november via avtriatlon@hotmail.com

Mountainbike programma tm 2011

	Datum
	Activiteit
	Start toertocht/activiteit

	13-nov
	Training
	11.00 uur

	20-nov
	Training
	11.00 uur

	27-nov
	Snertrit
	11.15 uur

	04-dec
	Toertocht  Voorthuizen
	09.00 uur (TC Voorthuizen)

	
	ST. Nicolaastocht, verzamelen bij clubhuis

8.15 uur.
	

	11-dec
	Clinic voor alle nivo^, ook junioren en 50+
	11,15 uur

	18-dec
	Training
	11.00 uur

	25-dec
	Geen training ivm tweede kerstdag 
	 

	01-jan
	Geen training ivm oud-en nieuw
	 

	08-jan
	Training
	11.00 uur

	15-jan
	Tourtocht vanuit clubhuis voor alle nivo^s met voorrijders
	11.15 uur

	22-jan
	Training
	11.00 uur

	29-jan
	Training
	11.00 uur

	05-feb
	Clinic voor alle nivo^, ook junioren en 50+
	11.15 uur

	12-feb
	Training
	11.00 uur

	19-feb
	Training
	11.00 uur

	26-feb
	Training
	11.00 uur

	05-mrt
	Training
	11.00 uur

	12-mrt
	Training
	11.00 uur

	19-mrt
	Afsluitingstour tocht, info volgt nog
	11.15 uur

	26-mrt
	Training
	11.00 uur

	
	
	


Uitleg programma;

15 janr. tourtocht vanuit clubhuis. Deze tourtocht is voor alle nivo^s en introducees. Er wordt per nivo een mooie tocht vanuit het clubhuis gereden, dus met voorrijders. Na afloop is er koek en zoopie om warm te worden en nog even na te kletsen.
 
11 december en 05 febr. ATB Clinic; Deze clinic is voor alle nivo^s en introducees. Ook voor de junioren en 50plussers. Er is een mogelijkheid om fietsen te huren voor 5 euro per fiets (incl helm) Graag aanmelden via;
avtriathlon@hotmail.com
 
19 mrt. Tourtocht afsluiting winterseizoen. Over deze tocht komt nog nadere informatie maar van deze tocht proberen we iets bijzonders te maken.

NTB Congres 20 november;
Op 20 november wordt er in het huis van de sport in Nieuwegein het NTB congres gehouden. Dit congres is voor commissie leden van triatlon verenigingen maar ook voor leden toegankelijk. Zie voor meer info en uitleg;

http://www.nedtriathlonbond.org/LinkClick.aspx?fileticket=jxJxIweGlx0%3d&tabid=284&mid=567 en http://www.nedtriathlonbond.org/Startpagina/Verenigingen/Regiovergaderingen.aspx
Als iemand hier naar toe wil gaan, graag opgeven via de NTB en even aan iemand van de commissie laten weten dat je hebt opgegeven. Bedankt!
