

Beste atleten,
Het seizoen is inmiddels in volle gang. Iedereen is op zijn eigen nivo aan het trainen, wedstrijden aan het doen en prestaties aan het leveren. 

De start van dit seizoen was erg koud en nog steeds is het weer wisselvallig. 
Maar gelukkig gaat het steeds beter en wordt de tempratuur aangenamer. 
We willen iedereen heel veel succes wensen met alle trainingen en wedstrijden die nog gaan komen. Tevens hopen we dat iedereen van zijn leukste ervaring/prestatie of belevenis een leuk stuk schrijft voor in het clubblad. 
Ook leuk om de uitslagen op de site te zetten als je aan een wedstrijd hebt meegedaan. 
Go for it!!!

Sportieve groet,

Triatlon commissie.

Club kleding
Het is al weer een tijdje geleden en sommige hebben al één of meerdere wedstrijden gehad maar de clubkleding is inmiddels geleverd. De kleding wordt uitgedeeld bij de zwemtrainingen op vrijdagochtend.
Zwem je niet en heb je de kleding wel besteld geef het dan door aan Yvonne Troost
 (033-4752755) en we regelen het onderling voor het ophalen.  

De clubkleding is mede mogelijk gemaakt door de sponsoren: 

Wilco Witte met zijn bedrijf de Coffeeclub 
Peter van Mosel met zijn bedrijf Pos systems Afrekensystemen

Hans van Zutphen met zijn bedrijf Carbon Solutions 

Gerrit van Gessel met het bedrijf Kenneth Smit. 
Wij willen hen hiervoor erg bedanken!
Tevens willen een ieder vragen om zsm de betaling van je clubkleding over te maken.

Dit graag op rekening nummer ; 48.15.76.126 tnv JM Van Zutphen, Amersfoort ovv Clubkleding en je naam.
De prijs is 45,- per pakje, per persoon plus drukkosten 7,15 per pakje, per persoon (drukkosten zijn extra voor de personen die hun naam op het pak hebben laten drukken)

Zwemmen in het buitenwater

Naast de gebruikelijke training in het henschotermeer elke zondagochtend is er nog 1 buitenwater training gepland. Deze zal plaatsvinden op zondag 18 juli.
Nadere informatie hierover volgt later.
Triatlon tv

Er is een website waarop filmpjes van Triatlon wedstrijden te zien zijn, dit is; www.triathlontv.nl  Vanaf 15 juni zal hier ook een uitzending te zien zijn van de Triatlon in huizen. Op dit moment staat er ook een uitzending op van de halve van nieuwkoop. Leuke site als je filmpjes wil kijken van Triatlon wedstrijden (filmpjes zijn wel gericht op de elite)

Trio-Triatlon 

Triatlon met z^n drieën!  Een steeds populairder onderdeel van de reguliere Triatlon wedstrijden zijn de trio^s. Bij bijna elke Triatlon wedstrijd is tegenwoordig ook een aparte serie^s voor trio^s. Vaak staat er ook op de site dat er nog teams zijn die evt een loper, zwemmer of fietser zoeken. Dus mocht je een blessure hebben voor maar 1 onderdeel of je wil specifiek heeeeel hard trainen op 1 onderdeel tijdens een wedstrijd dan zijn er dus wel mogelijkheden.  Je kan je via de site van de wedstrijd opgeven maar je kan ook binnen onze eigen groep vragen of er mensen met je mee willen doen aan een trio Triatlon. Het is leuk als je aan 1 onderdeel actief mee kan doen en daarna of daarvoor iedereen ook nog gewoon kan aanmoedigen. Er is altijd iemand van de commissie die een oproep per hotmail kan versturen voor het vormen van een trio-triatlon team.
De Swim Challenge Almere, zo. 25-07-2010

Op zondag 25 juli 2010 wordt de Swim Challenge Almere weer georganiseerd.

Aan dit evenement doen veel triatleten mee, vorig jaar heeft een groepje AV^ers ook deelgenomen en dat is goed bevallen. De Swim Challenge Almere is géén wedstrijd!
Er wordt gestart in een snelle- een midden- en een langzame groep. 
Het tijdschema over het gehele evenement is mede bepalend voor de maximale zwemtijd per kilometer van 20 minuten. De organisatie verstrekt badmutsen met daarop uw startnummer. U bent verplicht deze badmuts te dragen.

Inschrijven en meer informatie is te vinden op; http://www.scalmere.nl/
HENSCHOTERMEER GAMES 

Rond het henschotermeer worden er een aantal spetterende sportevenementen georganiseerd. Vooral de run-swim-run is interessant voor triatleten.

Wil je hier graag aan meedoen, stuur dan een email naar avtriatlon@hotmail.com dan sturen wij je de mail door met alle benodigde informatie en de juiste website.
Wanneer? 

Woensdagavond 7 juli 2010 en woensdagavond 11 augustus 2010

Deze avonden vallen in de eerste en de laatste week van de schoolvakantie van de basisscholen in de regio midden.

Mocht het Nederlands elftal de halve finale op het WK voetbal op 7 juli moeten spelen, dan zullen wij ervoor zorg dragen

dat de wedstrijd te zien is bij de start/finish. De aanvangstijd van de 15km estafette zal dan ook aangepast worden.

 

Programma woensdag 7 juli 2010
19:30: 1.500m KidsRun (t/m 14 jaar)

19:45: 1.500m (vanaf 15 jaar)

19:47: 2,5km Run - 500m Swim - 2,5km Run

20:30: 15km estafette in tweetallen; teamlid 1 loopt eerst 2,5km, dan loopt teamlid 2 2,5km, dan loopt teamlid 1 2,5km enz.

 

Programma woensdag 11 augustus 2010
19:30: 1.500m KidsRun (t/m 14 jaar)

19:45: 1.500m (vanaf 15 jaar)

19:47: 2,5km Run - 500m Swim - 2,5km Run

20:30: 10km tijdloop in met tweetallen. Tweetallen starten elke 30sec en moeten samen over de finish komen

 

Tri-Girls

Er zijn wat nieuwe trends voor dames triatleten. Naast de, met succes georganiseerde NTB triatlon vrouwen dag, is er ook een speciale vrouwen Triatlon en een Triatlon site voor  
tri-girls. 

De tri-girls site is leuk om af en toe eens op te kijken; http://www.trigirls.nl/
De dames Triatlon vindt  plaats in Beesd op zondag 15 augustus;

http://www.vrouwentriathlon.nl/
Hellingspercentages van beklimmingen opzoeken

Tekst; Hans van Zutphen

Na een wederom zeer geslaagde klim clinic van Hans vd Linden waarbij we veel heuvels hebben beklommen, vroeg ik mij regelmatig af wat nu eigenlijk het hellingspercentage was waar ik tegenop fietste. Er is een site die hier antwoord op geeft, namelijk www.mapmyride.com
 

Deze site is met name interessant voor mensen die van plan zijn (in het buitenland) beklimmingen te gaan doen, omdat je gedetailleerde info kunt krijgen over het hoogteprofiel van de door jou af te leggen route.

 

Hoe werkt het? Ga naar de site, klik op "Map New Ride" bovenin en geef je route aan. Vervolgens kun je in het vak rechts met titel "Info & Tools" het vakje "Show Elevation" aanklikken. Je krijgt dan een hoogteprofiel van de route die je hebt uitgezet. Je kunt ook zoeken op bekende routes die al door anderen zijn ingevoerd en opgeslagen, zoals bv. "Mont Ventoux" of "Ironman Kona". Hiervoor moet je eerst "Search for Rides" aanklikken.

NTB en KNZB stellen evenementen open voor elkaars leden


De eind vorig jaar getekende intentieverklaring voor een samenwerkingsverband tussen de Koninklijke Nederlandse Zwem Bond (KNZB) en de Nederlandse Triathlon Bond (NTB) lijkt haar vruchten af te gaan werpen. Op diverse beleidsterreinen worden inmiddels initiatieven uitgewerkt en heel concreet kunnen de leden van beide bonden hier deze zomer al van profiteren doordat de competities van beide bonden voor elkaars leden worden opengesteld. 
 
In een pilot gedurende het Open Waterseizoen 2010 (tot medio september) kunnen leden van de NTB deelnemen aan de KNZB Open Waterwedstrijden, terwijl KNZB-leden kunnen deelnemen aan NTB-evenementen.  Na afloop van de pilot zal bekeken worden of deze samenwerking in 2011 gecontinueerd wordt en eventueel zelfs kan worden uitgebreid met bijvoorbeeld het Lange Afstandcircuit van de KNZB.
Zie voor het hele bericht en alle informatie hierover;
 
http://www.nedtriathlonbond.org/Default.aspx?Nieuws_ID=450
