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Het is bijna 2012. Tijd om wedstrijden uit te zoeken voor het nieuwe seizoen en vast de voorpret beleven van het trainen. Maar eerst is het nog even wachten op de echte winter en de sneeuw!!

Iedereen een hele fijne jaarwisseling en een sportief en gezond 2012!!
Tourtocht MTB 14 januari;

Tourtocht met voorrijders; De tourtochten met voorrijders zijn voor elk nivo en voor alle leeftijden, per nivogroep is er een voorrijder die een goede tocht rijdt met de groep. Na afloop is er een hapje en drankje in het clubhuis.
Wil je hierbij zijn en/of een fiets huren voor deze tocht geef je dan op via; avtriatlon@hotmail.com
Fietsen op de indoorbaan Apeldoorn;

Op woensdag avond 25 janr gaan we naar een " vrije" trainings avond
op de indoor baan in Apeldoorn. (http://www.baanwielrennen-adelaar.org/pagina/tarieven/) Wat heb je nodig? Een beetje lef om in een groep te fietsen, een goede conditie om hard door de bochten te kunnen blijven fietsen, een helm, een setje pedalen en geld om de baan en fiets te huren.
Heb je vragen of wil je je opgeven, mail naar avtriatlon@hotmail.com
NTB 25 jaar;

In 2012 bestaat de NTB 25 jaar. Vanwege dit heugelijke feit wordt er op 5 juli in Holten een jubileumfeest georganiseerd voor alle leden. Dit is in hetzelfde weekend als de triathlon in Holten voor de verschillende afstanden. Misschien leuk om er gelijk een leuk weekend met elkaar van te maken?

Samen naar wedstrijden;

Sommige mensen vanuit de vereniging vinden het leuk om te weten welke wedstrijden er door veel mensen gedaan gaan worden zodat er met een groep of groepje naar de wedstrijden kunnen gaan. Het is leuk om er dan een sportieve dag met elkaar van te maken. Op de NTB site staan al veel wedstrijden voor 2012 zodat je al een planning kan maken. Misschien handig om dit eens met elkaar te bespreken tijdens de trainingen en te horen van elkaar wie wat van plan is in 2012.

De wedstrijden in de omgeving zijn in ieder geval;
ATC triathlon Almere, verschillende afstanden; 3 juni

Nijkerk flits triathlon; 6 juni

Huizen, verschillende afstanden; 9 juni

Utrecht, verschillende afstanden; 8 juli

Veenendaal, verschillende afstanden 18 augustus

De Bergrace MTB Events;
Voor de crossers onder ons is er ook een leuk event.

De bergraces MTB events. Dit zijn 4 wedstrijden gedurende het jaar waarbij je meedoet voor een klassement tijd. Je kan kiezen uit wedstrijden van 45,60 of 75 min.

Het is 1 grote ronde die je gedurende de tijd die kiest rijdt. 

De wedstrijden zijn in 2012 op;

25 maart Landgoed ONO -  Wageningse BergWageningen 
3 juni Stadspark KlarenbeekArnhem
1 juli Landgoed MariëndaalOosterbeek
2 sept. GoudsbergLunteren

De vernieuwde website, waar je je ook kan inschrijven, volgt zsm.
Trainingsweekend 2012

In het weekend van 20 april 2012 vind weer het trainingsweekend plaats. Dit keer gaan we naar Remouchamps in Belgie. Dit is dezelfde locatie als de trainingsweekenden van Bert Flier. Het is vlak bij Spa en bij een aantal beroemde bergen.  http://www.ccr.nl/
Er zijn inmiddels 20 inschrijvingen. Het huis is geschikt voor 24 personen maar er kan eventueel nog een bijhuis gehuurd worden voor nog eens 6 personen.

Als je meer info wil kan ik de uitgebreide email nog een keer naar je versturen.

Als je nog mee wil dan graag zsm opgeven via; avtriatlon@hotmail.com

